
 

 

 

 

 

 

7-oji konferencija  

„Biblioterapija. Knyga gali prakalbinti ir gydyti“  
P R O G R A M A  

2024 m. spalio 18 d.(penktadienis) 

Birštono kurhauzas, B. Sruogos g. 2, Birštonas 

 
9.00–10.00   Konferencijos dalyvių  registracija. Pasitikimo kava. 

10.00–10.20  KONFERENCIJOS ATIDARYMAS. SVEIKINIMAI: 

Nijolė Dirginčienė, Birštono savivaldybės merė 

prof. dr. Jūratė Sučylaitė, LBA prezidentė, psichiatrė, rašytoja 

prof. dr. Rimantas Kočiūnas, Humanistinės ir egzistencinės psichoterapijos instituto 

direktorius  

Alina Jaskūnienė, Birštono viešosios bibliotekos direktorė 

 

I DALIS. PRANEŠIMAI 
 

Konferenciją moderuoja dr. Daiva Janavičienė 

 

10.20–10.50 EMOCIŠKAI AUGINANČIOS IR GYDANČIOS ŽINUTĖS LIETUVIŲ 

PASAKOSE 

Giedrė Žalytė, psichologė-psichoterapeutė 

 

10.50–11.20 SUTARTINIŲ MAGIJA 

prof. habil. dr. Daiva Vyčinienė, Lietuvos muzikos ir teatro akademijos Etnomuzikologijos 

katedros vedėja ir sutartinių giedotojų grupė „Tys keturiose“ 

 

11. 20–11.40 KAS SKAITO, RAŠO – VALGYT NEPRAŠO. AR APSIMOKA SKAITYTI 

KNYGAS?  

Timas Petraitis, psichoterapeutas 

 

11.40–12.00 DISKUSIJA 

  

12.00–13.30  Pietų pertrauka 

13.30–13.45 BIBLIOTERAPIJA PRAKTIŠKAI. PATIRTYS BIRŠTONO PSPC SLAUGOS 

SKYRIUJE  

Laima Švirinienė, Birštono viešosios bibliotekos Paslaugų ir išteklių skyriaus vedėja 
 

13.45–14.00  BIBLIOTERAPIJA PAVB: MOKYMAI, EDUKACIJOS IR ŠEIMŲ RYŠIŲ   

STIPRINIMAS PER SKAITYMĄ 

 Šarūnė Leikienė, Panevėžio apskrities Gabrielės Petkevičaitės-Bitės viešosios bibliotekos 

vyr. bibliotekininkė-metodininkė 

 



 

14.00–14.15 BIBLIOTERAPIJA VAIKAMS IR PAAUGLIAMS: IŠŠŪKIAI, IŠBANDYMAI, 

UŽDAVINIAI 

 Morkus Dusevičius, filosofijos mokytojas 

 

14.15–14.30  Pertrauka 
 

II DALIS. PRAKTINIAI UŽSIĖMIMAI 

14.30–16.00 PRAKTINIAI UŽSIĖMIMAI (dalyviai galės pasirinkti 1-ą): 

1. SIELOS KOLIAŽAS,  

vedėja Dalia Klumbienė, Meno psichologijos centro vadovė 
 

2. DIDELIS MAŽOS LĖLYTĖS MOKSLAS,  

vedėja Salomėja Burneikaitė,dramos pedagogė, režisierė, teatrologė-lėlininkė 
 

3. FOTOTERAPIJA – PSICHOLOGINĖ, PORTRETINĖ ASMENYBĖS ANALIZĖ,  

vedėja Jūratė Klimaitė-Vyžintienė, archetipų psichologė  

 

16.00–16.30 KONFERENCIJOS DALYVIŲ GRĮŽTAMASIS RYŠYS – KONFERENCIJOS        

APTARIMAS, ATEITIES PLANAI, APIBENDRINIMAS 

Konferencijos organizacinis komitetas 

dr. Daiva Janavičienė, Lietuvos biblioterapijos asociacijos (toliau tekste LBA) valdybos narė,  

Lietuvos nacionalinės M. Mažvydo bibliotekos metodininkė-tyrėja, knygų, straipsnių apie 

biblioterapiją autorė 

prof. dr. Jūratė Sučylaitė, LBA prezidentė, rašytoja, poezijos terapeutė, gydytoja psichiatrė 

Edita Urbonavičienė, Ąžuolyno (Kauno apskrities) viešosios bibliotekos direktorė, Apskričių 

viešųjų bibliotekų asociacijos prezidentė 

prof. dr. Rimantas Kočiūnas, psichologas psichoterapeutas, psichologijos daktaras, profesorius,  

Humanistinės ir egzistencinės psichoterapijos instituto (HEPI) įkūrėjas ir direktorius 

Alina Jaskūnienė, Birštono viešosios bibliotekos direktorė, LBA valdybos narė, Kauno regiono 

bibliotekų tarybos pirmininkė 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ORGANIZUOJA: FINANSUOJA: 

PARTNERIAI: 

Kauno regiono savivaldybių viešosios bibliotekos: 

 

 


