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II DALIS. PRAKTINIAI UZSIEMIMALI (dalyviai pasirenka 1-g):

1. SIELOS KOLIAZAS
Vedéja Dalia Klumbiené, LBA naré, Meno psichologijos centro vadové

UZsiémimo tikslas — iSmokyti dalyvius daryti Sielos koliaZa ir padéti jsisamoninti, kas svarbu gyvenime,
ka reikéty keisti. Bus galimybé paskaityti tekstus ir rasti tinkamas mintis, skatinan¢ias poky¢iams. Tali
patyriminis uZsiémimas, po kurio dalyviai gebés patys suorganizuoti Sielos koliazo dirbtuves kitiems.
Sielos koliazas — tai meno terapijos ir saves pazinimo technika, suteikianti galimybe i§ atskiry vaizdiniy,
paveiksléliy ar nuotrauky sukurti asmening Sielos koliazo korty kalade. Sj metoda sukiiré psichologe,
psichoterapeuté Seena Frost 1989 m.

2. DIDELIS MAZOS LELYTES MOKSLAS
Vedéja Saloméja Burneikaité, LBA naré, aktoré, reZisieré

Kirybinio-praktinio uzsiémimo metu dalyviai iSmoks metody, kaip panaudojant I¢les bibliotekos lankytoja
sudominti knyga ir skaityti ja kitaip. Pasaky ir knygy personazai budina vaizduotg, padeda emociskai
iSgyventi skaitoma teksta, o jy veiksmus ir emocijas perkélus 1¢lei, rySys su skaitomu tekstu pagiléja, teksto
suvokimas padidéja, taip pat ir savivoka. Be to, kiekviena 1¢l¢ jau yra pasaka-mijslé, jgalinanti skaityti
Kitaip, jos istorija galima atpazinti pagal i§vaizda, formas, faktiiras. Lélé — tai meno kirinys, arba daiktas,
turintis iSskirtinj pavidala, istorija, biografija, tiksla, galintis tapti brangus. Uzsiémimo metu dalyviai taip
pat suzinos, kaip lélés gali pasitarnauti turintiems specialiyjy poreikiy asmenims (regos, skaitymo
sutrikimy, autizmo).

3. FOTOTERAPIJA — PSICHOLOGINE- PORTRETINE ASMENYBES ANALIZE

Vedéja Juraté Klimaité-Vyzintien€, archetipy psichologé
Fototerapijos uzsiémime bus mokoma paciam zmogui susidaryti savo psichologinj-portretinj vaizdinj — tai
kitokia asmenybés analizé, skirtinga nei iS Salies atliekama kokio nors konkretaus specialisto ir ne
veidotyra. Fototerapijos metu literatiiriniy personazy, herojy (knygy ir ekranizuoty kiiriniy) nuotraukose
dalyviai ieskos savo paties atspindzio: kuo panasus j personaza? ko triiksta? kokiy savybiy noréty jgyti,
i§siugdyti? Dalyviai ,,pasiskolins“ jy savybes, herojy viding galig, taip atrasdami netikétus buidus stiprinti
Sig galia savyje. Metafory pagalba atras slaptus savo galimybiy klodus.
Metodo tikslas — ugdyti kurybiskuma per kontakty su i§ pazitiros stipresnémis asmenybémis uzmezgima.
Pazvelges giliau Zmogus atranda savo vidinius resursus, stiprina pasitikéjima savimi ir aplinka, didina
savimotyvacijg, ugdosi emocinj intelekta, mokosi novatoriskai pazvelgti | asmenybés augima.
Metodas paremtas socialine ir archetipine (gelmiy) psichologija, kurios pradininkas yra Gustavas Jungas.



